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História da equipe

A Liga Super Basketball (LSB) é uma entidade
que promove o basquetebol no estado do Rio de
Janeiro. Como uma liga independente, promove
competições em diversas categorias de base,
master e adulto tanto no naipe masculino como
no feminino.
Fundada em 2007 pelos professores Guilherme
Simões, Marcos Guinancio e Renato Almeida, e
logo após se juntou a diretoria o engenheiro Luiz
Cláudio Bonifácio, a liga rapidamente alcançou o
posto de maior organização de basquetebol do
Rio de Janeiro e uma das maiores liga de
basquete amador do país, chegando em 2019 a
organizar mais de 891 jogos em um ano, em 26
diferentes municípios do estado do Rio de
Janeiro e também na cidade de Juiz de Fora, em
Minas Gerais, com a participação de 166 equipes
e envolvendo diretamente mais de 1900 atletas.

No final de 2018, a Liga Super Basketball anuncia
que irá manter a partir de 2019 uma equipe
profissional de basquete feminino, inicialmente
batizada LSB RJ/Sodiê Doces, com o intuito de
disputar o principal torneio do país, a Liga de
Basquete Feminino, levando o basquete
feminino profissional de volta à capital carioca
após 8 anos sem equipes na liga nacional. Neste
mesmo ano, conquista de forma invicta o
Campeonato Brasileiro de 3×3 Sub-23 feminino 
Após terminar em nono lugar sua primeira
participação no campeonato nacional, além de
ter o seu mascote Locão James premiado como o
melhor mascote da competição no ano, a equipe
é anunciada como a representante brasileira na
edição de 2021 da Liga Sul-Americana de
Basquetebol Feminino



patrocinadores

A Sodiê Doces é parceira e patrocinadora master da

equipe feminina da LSB.

A Prefeitura de Mesquita é parceira oficial da equipe feminina da LSB. 



 LBF (2014) 

 • Vencedora do Challenge Round
da LFB 

• Campeã da França sub-20 

• Campeã da Copa da França sub-

20 

• Pré-seleção na seleção nacional
da França sub-20

Jessy
# 3  J e s s y  g n e n e k a

c a r r e i r a i n f o

• ALTURA:  1m86

• IDADE:  26 anos

• POSIÇÃO:   Ala-pivô

r e d e s  s o c i a i s

jessygnk



(2011)
• Campeã paulista sub 15

• Seleção Paulista sub 17 em 2012 e
2013 (campeã)

• Seleção Brasileira de base do sub
15, 17, 18 e 19 (campeã sul-
americana sub 15 e 17)

Nazinha
# 5  t h a y n a  r e i s

c a r r e i r a i n f o

r e d e s  s o c i a i s

nazinha.14

• ALTURA:  1m70

• IDADE:  25 anos

• POSIÇÃO:   Armadora



(2019)

• Campeã brasileira universitária 

• Campeã brasileira de 3x3 2 vezes 

(2012)

• Convocação para Seleção
brasileira 3x3

França
# 6  C a r o l  f r a n ç a

c a r r e i r a i n f o

r e d e s  s o c i a i s

• ALTURA:  1m80

• IDADE:  26 anos

• POSIÇÃO:   Ala

carolfrancaf



Dry
# 8  a d r y e l l y  f r a n c i s c o

•  Sul-americano sub-17

(2018)

• CBC sub 18 que ganhou o MVP e
Cestinha

c a r r e i r a i n f o

r e d e s  s o c i a i s

• ALTURA:  1m92

• IDADE:  18 anos

• POSIÇÃO:   Pivô

adryelle_francisco



Daniels
# 1 0  m a r q u i t a  d a n i e l s

  (2017 - 2018)

• Liderou o time em pontos
(15.2ppg)

• Anotou 98 assistências 
 

  (2018 - 2019)

• 2 aparições na NCAA

• Anotou 17.6 ppg

• All Defensive Team

c a r r e i r a i n f o

r e d e s  s o c i a i s

• ALTURA:  1m65

• IDADE:  25 anos

• POSIÇÃO:   Ala-armadora

mdaniels10



Mayara
# 1 1  m a y a r a  c r y s t i n a

(2012)

•  Conquistou Sul-americano sub-15 

(2013)

• Terceiro lugar na Copa América 

(2013-2015)

• Jogou na Seleção de base 3x3 

 

c a r r e i r a i n f o

r e d e s  s o c i a i s

• ALTURA:  1m74

• IDADE:  23 anos

• POSIÇÃO:   Ala/armadora

mayaraa10



Ribeiro
# 1 2  J u l i a n a  r i b e i r o

•  Seleções de base

(2019)

• Campeã do Jubs

c a r r e i r a i n f o

r e d e s  s o c i a i s

• ALTURA:  1m80

• IDADE:  26 anos

• POSIÇÃO:   Ala/pivô

ribeiro_12oficial



Ray
# 1 3  r a y a n e  s a n t a n n a

(2015) 

• 4° lugar no Jubs 

 (2015 - 2016)

• Campeã estadual

(2018)

• 2°lugar no campeonato feminino
da Liga Superbasketaball 
• 2° no Jubs 3x3 

(2019) 

• Campeã do Jubs 
• Campeã do Campeonato
Brasileiro 3x3 sub-23 

c a r r e i r a i n f o

r e d e s  s o c i a i s

• ALTURA:  1m73

• IDADE:  24 anos

• POSIÇÃO:   Ala/armadora

ray.santanna13



Maria
# 1 4  m a r i a  l u i s a

• Campeã 3x3 Panamericano
universitário

• Bi campeã Liga LSB

c a r r e i r a i n f o

r e d e s  s o c i a i s

• ALTURA:  1m60

• IDADE:  25 anos

• POSIÇÃO:   Armadora

maallu14



Lorena
# 2 1  L o r e n a  s i l v a

• Segundo lugar na LBF (2016-2017)

c a r r e i r a i n f o

r e d e s  s o c i a i s

• ALTURA:  1m89

• IDADE:  22 anos

• POSIÇÃO:   Pivô

lorena_silva21



Thayná
# 2 6  t h a y n a  s i l v a

• Seleções de base Sub 15, 16 e 17

(2015)

• Mundial Sub-19 na Rússia

(2018)

• Atleta Revelação da LBF 

c a r r e i r a i n f o

r e d e s  s o c i a i s

• ALTURA:  1m80

• IDADE:  25 anos

• POSIÇÃO:   Ala

jogadoora



Jennifer
# 3 3  j e n n i f e r  s i r t o l i

• Seleção Brasileira de base

c a r r e i r a i n f o

r e d e s  s o c i a i s

• ALTURA:  1m83

• IDADE:  28 anos

• POSIÇÃO:   Ala/pivô

jennifersirtoli



Schmauch
# 3 7  j u l i a  s c h m a u c h

(2017 e 2019)

•  Campeã paulista Sub 17 e 19

(2015)

• Seleção brasileira Sub-16: vice
campeã da Copa América que
eliminou o EUA nas semi

(2016)

• Seleção brasileira Sub-17 que
jogou o Mundial na Espanha

c a r r e i r a i n f o

r e d e s  s o c i a i s

• ALTURA:  1m80

• IDADE:  21 anos

• POSIÇÃO:   Ala

jschmauch7



Raphael
r a p h a e l  z a r e m b a

• Iniciou a carreira de técnico no
ano de 1996

• Técnico das equipes femininas de
base da Sociedade
Germania/VemSer entre 2000 e
2014

 Técnico da VemSer bicampeã da
LIga Super Basketball (tendo sido
eleito o melhor técnico por três
anos consecutivos)

• Título do Campeonato Brasileiro
de Seleções sub-18 no ano de 2006
• Assistente técnico da equipe da
Northwest College, em WY
EUA(2010-2011) • Assistente técnico
da equipe da Sodiê Doces/LSB RJ
na LBF 2019

• Técnico da equipe Sodiê
Doces/Mesquita/LSB RJ desde 2020

c a r r e i r a i n f o

r e d e s  s o c i a i s

• IDADE:  44 anos

• Técnico 

raphaelzaremba



b r u n o  f r e i r e

Técnico Assistente

E q u i p e  t é c n i c a  

h e n r i q u e  a n d r a d e

Analista de desempenho

l e o  b r u n o

Técnico Assistente 



E q u i p e  t é c n i c a  

f á b i o  c a s t r o

Preparador Físico 

j ú l i a  c r e s p o

Psicóloga

v i t o r  b o h r e r

Estagiário



http://www.ligasuperbasketball.com/equipelsb/


